
Træk en juleakt ivit et

Med disse 24 akt ivit et skort  kan dit  barn eller  din klasse opleve en 

hyggelig og sjov brain break hver dag i december. Træk en akt ivit et  

hver dag og udfør den sammen.

Afsæt  mellem 5 og 20 minut ter  om dagen t il akt ivit eten.

Sådan gør  du:

Print  de 12 sider med akt ivit et skort  ud.

Laminer evt . siderne, så de kan genbruges næste år.

Klip kortene ud (klip arkene på midten). 

Det  skal du br uge:

Farvet  og hvidt  papir  t il klip og klist re-akt ivit eterne

Glas fyldt  med pebernødder

I sterninger

Bold

Gavepapir , t ape og gavebånd

Julespil/ brætspil

Julehistor ie

Julemusik

Grankogle
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Engel

Akt ivi t et :

Julehjer te

Akt ivi t et :

Klip og fold et  julehjer te.Lav 10 englehop.
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Snemand

Akt ivi t et :

I sterning

Akt ivi t et :

Få en isterning. 

Hvem kan få den t il at  smelte hurt igst?

Byg en snemand, der ikke må være højere end 

30 cent imeter. Hvis der ikke er sne udenfor, 

kan I  lave en af papirkugler  og tape.
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Honningkagemand

Akt ivi t et :

Kræmmerhus

Akt ivi t et :

Lav et  valgfr it  st ykke julepynt  og hæng det  

op et  sted.

St il dig med armene st rakt  ud. 

Hvem kan holde armene st rakt  ud i længst  t id?
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Guir lande

Akt ivi t et :

Julekugle

Akt ivi t et :

Kast  en bold rundt  t il hinanden. Når I  

gr iber bolden, skal I  sige et  juleord og kaste 

bolden videre t il den næste.

Lav én lang guir lande. 

Afslut  med at  hænge den op sammen
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Ønskeseddel

Akt ivi t et :

Julegave

Akt ivi t et :

Hvem kan hurt igst  pakke noget  ind, så det  ligner 

en julegave? Husk papir , bånd og en sløjfe.
Skr iv din ønskeseddel t il julemanden.
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Julekor

Akt ivi t et :

Julehilsen

Akt ivi t et :

Skriv en sød julehilsen t il én, du kender.Syng en julesang sammen.
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Julehistor ie

Akt ivi t et :

Spil

Akt ivi t et :

Spil et  julespil.Hør en julehistor ie læst  højt .
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Byen sover

Akt ivi t et :

Julesok

Akt ivi t et :

Tegn en julesok og farvelæg den. 

Klip den ud og hæng den op et  sted.
Leg " Byen sover"  i 20 minut ter .
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Pebernødder

Akt ivi t et :

Juleord

Akt ivi t et :

Hvor mange ord kan I  f inde, der star ter  med " jul" ? 

Den voksne skr iver ordene op.

Gæt  hvor mange pebernødder der er  i glasset . 

Når alle har gæt tet , åbnes glasset  og der tælles.

Den, der var tæt test  på, vinder.
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Kane

Akt ivi t et :

Muset rappe

Akt ivi t et :

Fold en muset rappe og hæng den op et  sted.

Lav et  kanetog. Alle går på én lang række med 

hænderne på skuldrene af den foran og synger: 

" Nu'  det  jul igen" .

Tekst  og illust rat ioner ©legoglekt ie.dk Tekst  og illust rat ioner ©legoglekt ie.dk 



Sløjfe

Akt ivi t et :

Mistelten

Akt ivi t et :

Skriv navnene på alle børn og voksne i 

rummet  ned. Alle t rækker ét  navn. Gå 

hen t il personen og giv et  kompliment .

Find 15 røde t ing i rummet  og lægger dem på et  

bord. I  har 3 minut ter .
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Stopdans

Akt ivi t et :

Find grankoglen

Akt ivi t et :

Find grankoglen, der er  gemt  i rummet  

(af en voksen).
Dans stopdans t il julemusik.
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