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En god ven

Har du teenkt pd, hvad en god ven er?

En god ven kan vaere mange ting. ()

I\

En god ven kan vaere en, som er god til
at lytte og er hjelpsom.
En du kan have det sjovt sammen med

og som er arlig overfor dig.

Hvad er en god ven for dig?
Skriv ord i cirklerne.

: )

En god ven er... ]

c )
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Hvorfor er det vigtigt?

Det er vigtigt at veere en god ven. En god ven hjzlper sine venner,

leger med dem og holder ikke nogen udenfor.

Nar man er sed og hjelpsom,

far man ofte det samme tilbage.

Det er vigtigt at have gode venner,
men det er mindst lige sé vigtigt,

at man selv er en god ven overfor andre.

Hvorfor synes du, det er vigtigt, at veere en god ven?

Skriv de tre vigtigste grunde.
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En god eller darlig ven?

En god ven hjelper med, at fa alle med i legen.

Det er fedt at veere en god ven, for sa

vil andre ogsa have, at du er med i legen.

En dag er det maske dig, som star alene og har brug for en ven.

Laes satningerne. Q-\>0
Seet kryds om du synes, det er en god eller darlig ven. QQXQ,\\

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

"Du ma ikke veere med i legen.
. Vikan kun veere tre i den her leg.”

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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De sma ting

Nogle gange gor vi noget uden at taenke over det,
men nogle ting kan faktisk gere andre kede af det.

Det kan f.eks. veere:

« At man ikke inviterer alle med til sin fodselsdag. I
« At man ikke spgrger alle om de vil veere med i legen.

« At man snakker om en legeaftale foran nogen, som ikke skal med.

Det er maske ikke altid med vilje, men andre kan blive kede af det,

hvis de foler sig udenfor.

\
Skriv to ting, som kan gere andre kede af det.
1.
2.
LA |
\ N
\
Skriv to ting, som kan gere andre glade.
1.
2.
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Sig ja til andre

w\@% Ndr nogen sporger, om de ma veaere med i din leg eller
@%ﬁ@ komme med til en legeaftale, kan det feles nemmere at
“@? | @& sige nej. Men prov at tenk pa, hvis det var dig, som

v spurgte, og du fik et nej.

Selvom du maéske har lyst til at sige nej, sé prov at sige ja alligevel.
I kan stadig have det sjovt, og maske bliver legen endnu bedre,

hvis der er en mere med!

Man behgver ikke vaere bedstevenner, bare fordi man leger sammen.
Men hvis du siger ja, kan det fgles rart at gere andre glade.

At sige ja viser ogsa, at du er en god ven.

Hvordan tror du, det foles at fa et nej, nar du sperger om,

du ma veere med?
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Hvad ville du gore?

Nogle gange kan det veaere sveert at vide,

hvad der er det rigtige at gore.

Her kan du bruge

"Veer mod andre, som du gnsker,
de skal veere mod dig."

P& den made laerer man at maerke efter,

hvad der foles rart, og hvad der kan gere andre kede af det.

Hvad vil du gore?
Laes seetningerne og sat kryds.

Du ser din ven, der falder og slar sig i frikvarteret.
o . . Jeg sperger,
Q Jeg gar forbi. Q Jeg griner. O om de er okay.
En fra klassen sporger, om de ma veere med i din leg, og du svarer:

Q "Maske en Q "Ja, det ville "Nej, vi vil ikke
anden dag." veere fedt!" have dig med."

I timen sidder en af de andre helt alene og arbejder.
Jeg sporger,

Jeg peger og om han har lyst
O griner bag O Jeg er ligeglad. Q til at arbejde

deres ryg. sammen med os.

Tekst og illustration © legoglektie.dk



Find den rigtige folelse

Nar du er en god ven, far du en dejlig felelse i kroppen. Nar du
hjeelper, troster eller leger med nogen, gor du dem glade,
og sa bliver du ogsa selv glad.

Bliver du drillet eller holdt udenfor,
kan du blive ked af det eller usikker.
Der er ogsa nogle, som kan blive sure,

nar de er kede af det.

.....................................

En af de andre sporger,
om de ma vaere med i legen.
Jeg siger ja, og legen N

: bliver endnu sjovere!

.....................................

.....................................

Jeg spiller et spil
. med en fra klassen. o ®
Jeg ser, at de snyder i spillet.

.....................................

.....................................

Jeg har glaedet mig til at lege

med min ven, men hun siger:
. @ o
"Jeg vil hellere lege med !

E nogle andre i dag." E

.....................................
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Hvad ger en god ven?

Her er Jonas. Han er 10 ér, og han er gode venner med Anton.

I timen sidder Jonas og Anton og arbejder

sammen med Ida. De har det sjovt og griner.

Men sa sparger Anton, om Ida har lyst til
at komme med ham hjem og lege efter skole.

Anton og Ida sperger ikke Jonas, om han vil med.

€ y
s A,

Hvad tror du, at Jonas har det, nar han ikke bliver spurgt?

- /
L ]
Hvad kan Jonas gore nu? N
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Hvad ger en god ven?

Her er Emma. Hun er 11 ar, og hun elsker at spille fodbold.

En dag i frikvarteret vil hele klassen spille
fodbold, men da de skal lave hold,

er der noget, der gar galt.

To fra klassen siger, at de ikke vil veere med, J
hvis de skal have Emma pa deres hold.
De siger, at hun ikke lgber hurtigt nok é q

Ny
~

og altid mister bolden.

Hvordan tror du, at Emma har det, 2
nar de andre ikke vil have hende pa deres hold?
N J

C

Hvad kan du gere for at hjeelpe Emma, hvis det sker igen?
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En god gerning

En god gerning er en lille ting, som kan gere en stor forskel for andre.

En god gerning kan veere at fa alle med i legen.

Det kan ogsa veere at sige stop,

hvis du ser nogen, der driller.

Det foles godt at gere noget rart for andre.
Det foles bade godt for dig, og for den du hjaelper.

Seet streg under den gerning, en god ven ville ggre.

Jeg ( vil gerne / vil ikke ) arbejde sammen med dig. ?
[
Du driller mig, sa jeg ( slar dig / siger, at du skal stoppe ).

I siger, at jeg ikke ma veere med, sa jeg ( fortaller, at det gor mig

ked af det / raber, at I er dumme ).

En ven fortaeller en hemmelighed, sa jeg ( siger den videre / holder

den for mig selv ).

Jeg kom til at sige noget dumt til min ven, sa jeg ( siger undskyld /

lader som ingenting ).
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Min venne-superkraft

En venne-superkraft kan veere mange ting.
Maske er du god til at lytte, finde pa sjove lege,
fa alle med i legen eller troste nogen, ndr de er kede af det.

Nogle er gode til at fa andre til at grine, og andre er
gode til at hjeelpe, hvis nogen har brug for hjzlp.

Hvad ger dig til en god ven?

/
Jeg er en god til at...
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At blive uvenner

Nogle gange bliver man uvenner, ogsa med sine bedste venner.
Det kan vaere at I ikke kan blive enige om noget,
eller fordi nogen siger noget, der gor en ked af det.

Ndar man er uvenner, er det vigtigt, at man prover
at lpse det. Man kan tale sammen eller sige
undskyld. Det kan veere svaert, men det er sejt at

kunne sige undskyld!

Forestil dig, at dig og din bedste ven er blevet uvenner. I vil lege
sammen i frikvarteret, men du vil gerne tegne med kridt, og din
ven vil hellere spille bold. Hvad ger du?

p
Jeg...
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Mit vennelmtte

Skriv et lgfte ned, hvor du lover at veaere en god ven for alle.
Underskriv dit lefte, og haeng det op.

4 )

Jeg lover at jeg vil...

Jeg lover ogsd, at jegq...

- /

Underskrift:

Dato:
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