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Om sommeren bliver vejret  varmt  og solen skinner f lere t imer i 

døgnet . Der er  mange som elsker sommeren, fordi man kan være mere 

udenfor, fordi det  er  lyst  længere.  

Skr iv  det  r igt ige o r d på l inj en.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Alle børnene _____________ i havet .

Der sidder en _____________ og pipper i et  t ræ.

Jeg vil ligge i min hængekøj og læse i min __________.

I  aften skal vi ____________ pølser og majs. 

Vil du med på st randen, så vi kan ____________?

Om sommeren spiser familien ______________ og is.

vandmelon

bog

gr ille fugl

surfe bader
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sæt  r ing o m o r det , der  er  st av et  r igt igt .

Når det  er  sommer tager mange venner og familier  på st randen. På 

st randen kan man sole sig, bade, spise is og bygge sandslot te. Kan du 

godt  lide, at  t age på st randen? 

k n j

o i u

r t v

b d a

s e b

æ l m

d r f

Skr iv  bo gst av et , der  st år  v ed det  r igt ige o r d.

1 2 3 4 5 6 7

sorhat sulhat solhat

blomst blåmst blomct

sandaler sanaler sandåler

sanslot sandslot sandslåt

parasul parrasol parasol

ananas anananas annanas

badebol badebold badebåld
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Læs t ekst en o g sv ar  på spør gsmål ene. 

Hvad gør solen?

Hvornår skal man holde sig i skyggen?

Mellem kl. 11 og 14

Hvordan kan man beskyt te sig mod solen?

Mellem kl. 12 og 15

Mellem kl. 12 og 16

Solen er kæmpestor og meget  kraft fuld. Solen sender lys og varme 

ned på jorden, hvilket  gør at  der kan være planter, dyr og 

mennesker her. 

Om sommeren er solen ekst ra kraft ig i Danmark. Det  er  r igt igt  

dejligt  at  få sol, men man skal også passe på at  huden ikke får  for  

meget  st råling. 

Man kan beskyt te sig mod solen ved at  bruge solcreme, tage en 

solhat  på og holde sig i skyggen mellem klokken 12 og 15, hvor 

solen skinner er  mest  kraft ig.
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Lav  en ydr e per so nkar akt er ist ik 

af  dr engen o g pigen. 

Vidste du, at  grunden t il at  vi har årst ider, er  fordi jorden har en 

hældning? Jorden hælder 23,45 grader, hvilket  gør at  solen skinner 

ind på jorden fra forskellige vinkler  i løbet  af et  år . 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________
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Sæt  st r eg o g l av  sammensat t e o r d. 

Planter har brug for  sol for  at  kunne vokse sig store og stærke og lave 

ilt , som vi kan indånde. Når solen skinner på en plante, som også har 

adgang t il vand og CO2, laver den fotosyntese i grønkornene. 

Lav  sel v  sammensat t e o r d.

I s__________

Heste_________

Kaffe___________

Sommer__________

Æble__________ Sø_____________
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Find t il l ægso r dene i t ekst en.

bøj  dem i skemaet .

Morten har t re heste. Den ene hest  er  høj og brun. 

Den anden hest  er  lille og hvid. Den t redje hest  er  

hurt ig og har sorte plet ter . 

Morten passer sine heste hver dag efter  skole. 

Han fodrer dem med tørt  halm og fr isk vand. 

1. gr ad 2. gr ad 3. gr ad

høj højere højest
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Vidste du, at  når kroppen bliver ramt  af sol, så producere den D- vit amin. 

D-vitamin hjælper kroppen med at  holde balance i immunforsvaret , og 

det  hjælper også med at  regulere kalkniveauet  i kroppen.

Find det  hemmel ige o r d v ed at  l øse 
kr ydso r den.

Det  hemmelige ord:  

__ __ __ __ __ __ __ __

5
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Om sommere siger man at  dagene bliver længere. Det  er  fordi vi får  

f lere lyse t imer på døgnet . Solen står  alt så både t idligere op, og den 

går senere i seng. 

Hv il ket  o r d passer  ikke ind? 

Sæt  r ing o m o r det .

varme

palmer

sne

st rand

flot

alt id

blød

grøn

male

huske

hest

spise jer

melon

dig

jeg
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Det  er  r igt igt  populært  at  spise is om sommeren. I s kan være dejligt  

kolde og for fr iskende, hvis man har det  varmt . Der f indes sindssygt  

mange forskellige smage og forme af is. 

Løs r ebusser ne.

Skriv ordet : __ __ __ __ __ __ __ __ __

Skr iv ordet : __ __ __ __ __

Skr iv ordet : __ __ __ __ __ __ __ __ __

L + L O +

I S V ++ N G

+ + B A C
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Sæt  o r dene i r igt ig r ækkef øl ge, 

så der  dannes sæt ninger . 

Om sommeren har skolerne deres længste fer ie. Den fer ie kaldes 

sommerfer ien, og den er cirka seks uger lang for  eleverne. Man kan rejse 

ud at  opleve verden eller  blive hjemme og hænge ud med sine venner.

___________________________

vil hun være Lise en voksen bliver fr isør når

___________________________

at  min billeder solsikker mor male af elsker 

___________________________

på sommeren om tager st randen mange familier

___________________________

høje kan sig palmet ræer vokse r igt igt
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