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Hvor hurtigt sprinter de?

Til De Olympiske Lege er der flere discipliner med lgb. Der er bade
korte distancer og marathon, som er en lang distance. Det kraever

rigtig meget udholdenhed, at kunne lgbe et marathon.
Rekorden for hurtigste 400-meter er pa 43,03 sekunder. ———

Her kan du se nogle tider for 400-meter Igbet.

Afrund til naermeste hele tal.
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Kuglestgd "~

Kuglestad er en disciplin til OL. Det handler om at kaste en tun ;
sa langt som muligt. Hvis du nogensinde har set det fjernsy:vikt,’?IZ‘
set at banen har samme form som en spidsvinklet trekant, //

Mal arealerne af banerne, hvor de
laver kuglestgd. Areal =
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De olympiske ringe

Symbolet for De Olympiske Lege er de olympiske ringe. Det er fem
ringe i fem forskellige farver, som haenger sammen. De symboliserer et
faellesskab pa tvaers af verdendele og landegreaenser.

Mal ringenes diameter og radius. ( )

Radius = cm
Diameter = cm
Radius = cm
Diameter = cm
Radius = cm
Diameter = cm
Radius = cm
Diameter = cm
Radius = cm
Diameter = cm
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Den olympiske flamme

Den olympiske flamme er teendt under hele OL, og slukkes
forst nar det er slut. Den olympiske flamme bliver fragtet
fra Graekenland og hen til den veaertsby, som afholder OL.

Den kommer pa nogle lange rejser en gang i mellem.

Flyt den olympiske flamme.

Flyt den 6 til hgjre og 4 ned. Flyt den 4 til venstre og 3 op.

Flyt den 2 til venstre og 3 ned. Flyt den 7 til hajre og 5 op.

© legoglektie.dk



Biletter til stadion

Man kan kgbe billetter til at komme ind pé stadion og se atletik. Det er
forskelligt, hvad billetterne koster. Du kan bade sidde langt vk, eller
helt teet pd banen. Du skal dog vaere ude i god tid, da billetter hurtigt
bliver udsolgt.

Hvor meget koster det for vennerne at komme ind pa stadion?

ﬂ ﬂ Pris pr. billet.
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Hvor meget koster det for vennerne at komme ind pa stadion?

Pris pr. billet.
Fordi de 6 venner har veaeret ude i god tid,

far del10 % i rabat.
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Vis hvordan du regner.
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Tgrstig til marathon

Et marathon har en distance pa 42,195 kilometer. En mand fra Kenya
har rekorden i den hurtigste tid. Han leb i 2023 et marathon pa lidt
over 2 timer. Nar man lgber et marathon, er det vigtigt at drikke
meget vand!

Hvor meget vand er der drukket i alt?

Plus brgkerne sammen. Tegn og skriv brgken.

5
U

g &) &) &
OO‘I\) \1|-l>

— I 1

1 1 ] 1

© legoglektie.dk



Hgjdespring

Hojdespring er en disciplin, hvor det handler om at hoppe hgjt. Nar
man skal hoppe hgjdespring, starter man med et tilleb, hopper over en
stang og lander pa en madras der star under stangen. Rekorden er pa
2,45 meter.

Mal hvor hgjt de springer.

Mal hgjderne i malestoksforholdet 1:3.

Hojde i cm: Hojde i cm: Hojde i cm: Hojde i cm:
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Lgbebane

En lebebane er 400 meter lang. Den er inde pa stadion, og der plejer
at veere forskellige discipliner inde i midten og rundt omkring den. Der
er f.eks. ofte kuglestod eller spydkast pa graesset inde i midten.

En omgang pa Igbebanen er 400 meter.

Udregn hvor langt de har Igbet.

’j/ Spiller 1 har Ipbet 6 omgange. km
& Spiller Z har Igbet 8,5 omgange. km
L Spiller 3 har Igbet 1,5 omgange. km
g‘a’

T Spiller 4 har Ipbet 2,25 omgange. km
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