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Hvad er De Olympiske Lege?

De Olympiske Lege er en sportsbegivenhed, hvor

sportsfolk fra hele verden medes. De skal
konkurrere i forskellige discipliner.

Der findes bade Sommer-OL og Vinter-OL.

Sommer-OL i ar 2024 skal afholdes i Paris, Frankrig.

Sommer-OL finder sted om sommeren og

har fx leb, svemning, fodbold og atletik.

Vinter-OL foregar om vinteren og fokuserer pa
sportgrene med sne og is, som skilgb, skejteleb og

ishockey.

De Olympiske Lege afholdes hvert fjerde ar.

De bliver dog ikke afholdt samme ar. Faktisk er der

olympiske lege hvert andet ar, fordi det skifter mellem

J Sommer-OL og Vinter-OL.
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Hvad er OL ?
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De Olympiske Lege

Stedet, hvor De Olympiske Lege afholdes,
a&ndrer sig hver gang. Et land kan ansgge
om at blive vaert for OL. De, som star bag OL,

vurderer sa landets skonomi og om de har

evnerne til planlaegge en sa stor begivenhed.

Nar en person vil med til OL kraever det flere ting:

Veere Opfylde Repraesentere
talentfuld krav sit land
Man skal vaere en Man skal opfylde de Man skal
dygtig til en krav, der er til den repraesentere det
sportsgren. Det disciplin man stiller land, som man
kreever mange ars op i. kommer fra.
hard traening.
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Hvilke ting kraever det, hvis man vil med til OL?
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Traditionerne ved OL

o Abningsceremonien

Til hvert OL er der en dbningsceremoni, som
markerer starten pa de Olympiske Lege.
Deltagerne skal afgive et lofte, som gar ud pa,
at de vil respektere og overholde reglerne til
zere for sporten og hinanden.

Den olympiske flamme e

Den olympiske flamme bliver ogsa teendt. Eller faktisk er den
blevet taendt nogle maneder i forvejen i Olympia i Graekenland.
Den skal nemlig fragtes til vaertbyen for De Olympiske Lege.

Flammen taendes ved hjzalp af solens
straler gennem et spejl. Flammen er
teendt under hele OL og slukkes forst,
ndr det er slut.

|1 2020 da Tokyo var veaertsby for OL, skulle flammen fragtes dertil fra
Greekenland. Det er en straekning pa naesten 10.000 km.
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Traditionerne ved OL

e De olympiske ringe OQ9

Symbolet for De Olympiske Lege bestar af fem
ringe, der haenger sammen. De har farverne bla,
gul, sort, gren og red. De fem ringe viser de fem

Medaljerne o

1. pladsen, 2. pladsen og 3. pladsen i
alle sportsgrene far en medalje.
Medaljerne er forskellige fra ar til ar.
Meldajlerne haenger i et band i de
olympiske farver. Meldajlerne findes i
guld, selv og bronze.

verdensdele.

Hvad ved du om den olympiske flamme?
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Den Graeske Olympiade

De Olympiske Lege har ikke altid veeret pa den made, som
de er i dag. I gamle dage hed det Den Graeske Olympiade.
De forste Olymipske Lege er sporet tilbage til ar 776 f.kr. % g
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Ligesom i dag blev der konkurreret i forskellige
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T Tyl sportsgrene. Dengang varede Olympiaden
b« | mellem tre og fem dage. Legene foregik pé et

'fJ;- 15V keempe stadion ved templet Olympia.
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Det var kun maend og drenge, som matte
deltage og kigge pd under legene. Dog havde
unge ugifte kvinder deres eget konkurrencelegb,

men hvis en gift kvinde blev taget i at kigge pa,

kunne det straffes med doden.
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Hvem deltog i Den Greaeske Olympiade?
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Danmark til OL

Danmark deltog for forste gang i De
Olympiske Lege i 1896 i Athen. Vinter-OL
begyndte Danmark forst at deltage fra ar
1988.

79
Danmark har vundet 49 guldmedaljer, 78
selvmedaljer og 79 bronzemedaljer siden ar 1896.
) | ! £ I Danmark er vi specielt gode til sejlsport, roning,
(]j fi@ (3:\ handbold, badminton og cykling.

Vi har en kultur i Danmark, som er med til at rigtig mange af os
gar til sport pa et eller andet tidspunkt i vores liv.

Det kan veere med til at der er nogle, som bliver talentfulde

inden for en sportsgren. Derfor kan blive meget dygtige og
komme med til De Olympiske Lege.

Hvorfor kan et lille land som Danmark vinde sa mange medaljer?
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Tid til quiz

Seet kryds ved rigtig eller forkert.

. Sommer-OL og Vinter-OL bliver aftholdt samme ar.

Man kan kun stille op til OL, hvis man kan

svemme langt.

Det er tilfeeldigt hvilket land og by, der bliver
veert for OL.

OL startede som Den Graeske olympiade.

Gifte kvinder matte ikke deltage i oldtidens
olympiade.

Flammen taendes med en ligther.

Til De Olympiske Lege i Paris i 2024 kan man kun
dyste i lob og ridning.

Danmark har faet over 100 medaljer tilsammen.

De forste moderne Lege fandt sted i ar 1896.

I dag ma bade maend og kvinder deltage til OL.
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