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Ord om kroppen
Kroppen følger os hele livet , og det  er  vigt igt  at  passe godt  på den. 

Det  kan man gøre ved at  spise sundt , dyrke mot ion og dr ikke 

massere af vand.

et  øje en arm

et  ben

en mave

en f ingeret  knæ

en tand

en hånd
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Skriv ordet  på linjen
Alle kropsdele har deres eget  ord, så man f.eks. kan for tælle hvor man 

har ondt , eller  hvor der er  kommet  en plet  på tøjet .

arm

mave

finger

hånd

tand

ben

øje
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Sæt  st reg mellem billede og ord

 et  knæ

en hånd

en f inger

et  ben

en arm

et  øje

en tand

Alle kroppe er forskellige og kan se meget  forskellige ud. F.eks. har 

nogen brunt  hår, mens andre er lyshårede eller  rødhåret . Alle har 

også sit  helt  eget  unikke f ingeraft ryk. 
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Skriv sætningen
Kroppen består af mange dele, der arbejder sammen i et  perfekt  

system. Der foregår en masse t ing inde i kroppen hele t iden.

Her er et  ben.

Det  her er  et  grønt  øje.

Den arm er lang.
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Skriv sætningen
Kroppen har også mange organer. Måske kender du nogle af 

kroppens organer? F.eks hjer tet , hjernen og leveren. Hvert  organ 

spiller  sin egen rolle i at  holde kroppen igang. 

Den mave har en navle.

Her er  en glad tand.

Den f inger er  sej.
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Skriv det  r igt ige ord
Huden er også et  stor t  organ. Fakt isk er  det  kroppens største. 

Det  er  f leksibelt  og holder os beskyt tet  fra verdens bakter ier .

t andknæ arm

håndben

mave

finger øje



Sæt  st reg mellem sætning og billede
Når man er barn, t aber man alle sine mælketænder. Bagefter  vokser 

ens voksentænder frem. Dem skal man have hele livet .
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Her er en f inger.

Der er  en ren tand.

Se et  grønt  øje.

Her er  et  langt  ben.

Der er  en f lot  hånd.
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Farv det  r igt ige ord

Kroppen består af milliarder af celler . Som et  stor t  puslespil er  

ens krop sat  sammen af forskellige slags celler . Hver celle ved, 

hvor den er henne i kroppen. Nogle celler  kan f.eks. hjælpe dig 

med at  blive rask, hvis du er syg. 

åje

bæn

mage

arm

knæ

oje

ben

mave

am

knå

øje

pen

maue

årm

gnæ
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Læs og farv
Nu skal du farve en tegning af en krop. Du skal bruge mange 

forskellige farver. Prøv at  holde dig inden for  st regerne. 

Farv et  ben orange.

Farv et  øje blåt .

Farv et  øje grønt .

Farv en arm lilla.

Farv en hånd blå.

Farv et  knæ rødt .

Farv resten selv.
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Stav ordene r igt igt

h n d å

t  n d a

m v e a

j e ø

f i g r  n e

Skriv ordet  r igt igt  her.

Skr iv ordet  r igt igt  her.

Skr iv ordet  r igt igt  her.

Skr iv ordet  r igt igt  her.

Skr iv ordet  r igt igt  her.

En voksen har 206 knogler i kroppen. Den største knogle 

sidder i låret , mens den mindste sidder inde i øret . 
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Sæt  kryds ved sandt  eller  falsk
Når man er fysisk akt iv, begynder hjer tet  at  slå hurt igere og man 

kan svede lidt . Jo hurt igere man løber, jo hårdere bliver det . 

Der er to ben.

Der er  t o arme.

Der er  t o maver.

Der er  en tand.

Der er  t o f ingre.

Der er  et  knæ.

Der er  en rød himmel.

sandt falsk
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Sæt  r ing om ordene
Nu skal du på ordjagt . Kan du f inde de ot te ord som står 

nederst  på siden? De kan både stå vandret  og lodret . 

Når du f inder dem, skal du sæt te en r ing rundt  om dem.

Find ordene:

hånd øjearm knæ

mave finger tand

a v h i t k n æ f

r r t a n d l u i

m u r n o l a g n

u e v s a b n g g

a j a u i e y a e

b h j e c n h s r

l c b k e e k o s

e p m a v e j m t

e h å n d k ø j e

ben
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Skriv sætningen r igt igt
Man skal passe godt  på ens tænder. Hvis man spiser for  meget  

slik eller  glemmer at  børste dem, kan man få huller  og det  gør 

r igt igt  ondt . 

den armer

Skriv sætningen r igt igt :

t andden er

Skriv sætningen r igt igt :

hvid

lang

øjnehar

Skriv sætningen r igt igt :

t o

en 

Skriv sætningen r igt igt :

vi

f ingrehåndhar



© legoglektie.dk 

Farv billedet
Der er mange som elsker at  bruge deres krop og dyrke 

forskellige slags sport . På denne side kan man se forskellige 

sport sgrene, hvilke nogle kan du lide at  spille?


	Mit ordhÃ¦fte om kroppen
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15


