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Ord om kroppen

Kroppen folger os hele livet, og det er vigtigt at passe godt pa den.
Det kan man gere ved at spise sundt, dyrke motion og drikke
massere af vand.

© legoglektie.dk



° (o] ° °
Skriv ordet pa linjen
Alle kropsdele har deres eget ord, sG man f.eks. kan fortaelle hvor man
har ondt, eller hvor der er kommet en plet pa tojet.

arm

finger
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Saet streg mellem billede og ord

Alle kroppe er forskellige og kan se meget forskellige ud. F.eks. har
nogen brunt har, mens andre er lysharede eller redhéret. Alle har
ogsa sit helt eget unikke fingeraftryk.

en hand

et gje

en finger

et ben

en tand
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Skriv saetningen

Kroppen bestar af mange dele, der arbejder sammen i et perfekt
system. Der foregdr en masse ting inde i kroppen hele tiden.

Her er et ben.

% Det her er et gront gje.

Den arm er lang.
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Skriv saetningen

Kroppen har ogsd mange organer. Maske kender du nogle af
kroppens organer? F.eks hjertet, hjernen og leveren. Hvert organ
spiller sin egen rolle i at holde kroppen igang.

Den mave har en navle.

Her er en glad tand.

-
Den finger er sej.
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Skriv det rigtige ord

Huden er ogsa et stort organ. Faktisk er det kroppens starste.
Det er fleksibelt og holder os beskyttet fra verdens bakterier.

mave

ben hand finger
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Saet streg mellem saetning og billede

Nar man er barn, taber man alle sine maelketaender. Bagefter vokser
ens voksentaender frem. Dem skal man have hele livet.

Her er en finger. )

Der er en flot hand. )
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Farv det rigtige ord

Kroppen bestdr af milliarder af celler. Som et stort puslespil er

ens krop sat sammen af forskellige slags celler. Hver celle ved,
hvor den er henne i kroppen. Nogle celler kan f.eks. hjaelpe dig
med at blive rask, hvis du er syg.

dje oje gje
baen ben pen

mage mave maue
arm % arm

knae kna gnae
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Laes og farv

Nu skal du farve en tegning af en krop. Du skal bruge mange
forskellige farver. Prov at holde dig inden for stregerne.

Farv et ben orange.
Farv et gje blat.
Farv et gje gront.
Farv en arm lilla.
Farv en hand bla.
Farv et knae rodt.

Farv resten selv.
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Stav ordene rigtigt

En voksen har 206 knogler i kroppen. Den sterste knogle
sidder i laret, mens den mindste sidder inde i gret.

tnda

myvea

jeo

figrne
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Skriv ordet rigtigt her.

Skriv ordet rigtigt her.

Skriv ordet rigtigt her.

Skriv ordet rigtigt her.

Skriv ordet rigtigt her.




Seet kryds ved sandt eller falsk

Nar man er fysisk aktiv, begynder hjertet at sla hurtigere og man
kan svede lidt. Jo hurtigere man lgber, jo hardere bliver det.

sandt falsk

Der er to ben.

Der er to arme.

Der er to maver.

Der er en tand.

Der er to fingre.

\__\ AL

Der er et knee.

Der er en rod himmel.
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Saet ring om ordene

Nu skal du pa ordjagt. Kan du finde de otte ord som star . :
nederst pé siden? De kan bdade sta vandret og lodret. B
Nar du finder dem, skal du saette en ring rundt om dem.

Find ordene:

arm knae

e
-
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finger tand
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Skriv saetningen rigtigt

Man skal passe godt pa ens taender. Hvis man spiser for meget
slik eller glemmer at berste dem, kan man fa huller og det gor
rigtigt ondt.

Skriv seetningen rigtigt:

Skriv seetningen rigtigt:

Skriv seetningen rigtigt:

.
—
i

Skriv saetningen rigtigt:
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Farv billedet

Der er mange som elsker at bruge deres krop og dyrke
forskellige slags sport. Pa denne side kan man se forskellige
sportsgrene, hvilke nogle kan du lide at spille?
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