Mit ordhaefte om

HYGIEJNE

Navn:

Klasse:
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Ord om hygiejne

Det er vigtigt at have en god hygiejne. Man beskytter sig mod
sygdomme og det er vigtigt at vaske haender og ga i bad. I dette
haefte skal du leere nogle ord, der handler om hygiejne.
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Skriv ordet pa linjen

Under neglene kan der sidde mange bakterier og snavs. Derfor er det
vigtigt at vaske haender, og fjerne det skidt, som kan sidde fast.
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Saet streg mellem billede og ord

Der er mange forskellige slags saeber. Nogle dufter af kokus,
mens andre kan dufte af blomster eller chokolade.

Hvilke dufte kan du lide?
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Skriv saetningen

Da Corona epidemien kom, skulle man hele tiden vaske haender og
bruge sprit. Det er fordi, haenderne ror ved mange forskellige ting,
og kan samle virus op.

Se der er en sabe.

Den vask er hgj.

Her er en hand.
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Skriv saetningen

Man kan bade tage et brusebad og et karbad. Mange bern elsker at
veere i karbad, og man kan fa forskelligt legetoj, som kan gore det
sjovt at ga i bad.

Den krop har to ben.

Tim er i bad.

Det vand er blat.
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Skriv det rigtige ord

Det er vigtigt, at bruge rent vand til at vaske sig. Hvis _® t
man gar ud og vasker sig i en mudderpol, bliver man .’
ikke seerlig ren. Ny

hand

vask ren
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Saet streg mellem seetning og billede

Alle mennesker har en krop. Det er vigtigt at passe pa sin krop, for

man far kun én. Man kan f.eks. passe pa sin krop, ved at veere god til

at berste teender, vaske haender, klippe negle og ga i bad.

Der er en negl.

Se den pige er ren.

Han har en krop.

Der er et bad.

Den saebe er brun.
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\ ~ Farv det rigtige ord

I denne opgave skal du farve boblen med det rigtige ord. Du
skal vaelge imellem tre ord, men kun et af dem er stavet korrekt.
Kan du se hvilket?
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Laes og farv

Man skal bgrste teender bade morgen og aften, sa ens taender kan
holde hele livet. Der finder mange forskellige slags tandpasta.

Hvilken bruger du?

Farv en vask i Farv en saebe
Farv en saebe rad. Farv en kam
Farv en saebe i Farv resten selv.
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Stav ordene rigtigt *

Hvis man er syg, er det vigtigt at have god hygiejne. Man

skal hoste i eermet og pudse naese i toiletpapir. Hvis man
ikke har god hygiejne, kan man smitte andre.

vsak

Skriv ordet rigtigt her.

hnda

Skriv ordet rigtigt her.

esbe

Skriv ordet rigtigt her.
ngel

Skriv ordet rigtigt her.
rokp

Skriv ordet rigtigt her.
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Seet kryds ved sandt eller falsk

Gor du tit dit veerelse rent? Det er vigtigt at terre af og vaske
gulv en gang imellem, sa der ikke bor bakterier og virus pé ens
veerelse.

|

sandt falsk

Der er en sabe.
Der er en vask.
Der er et bad.

Der er en krop.
Der er meget vand.
Der er en hand.

Pigen bliver ren.
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Seet ring om ordene

Der er mange som bliver syge om efteraret og vinteren,
nar det er koldt og vejret er darligt. Det er derfor vigtigt,
at have meget toj pd, ndr det er koldt.
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Skriv seetningen rigtigt
Der er hdndvaske i alle kekkener og badevaerelser. Derfor er det nemt

at holde en god hdndhygiejne, og huske at vaeske haender, ndr man har
veeret pa toilettet.

blat det er vand

Skriv seetningen rigtigt:

her en vask er

Skriv seetningen rigtigt:

krop pa min

Skriv szetningen rigtigt:

min hand saebe pa

Skriv seetningen rigtigt:
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Farv billedet

NGr man er i kekkenet og laver mad, skal man holde en /Nj
god hygiejne. Man skal huske at vaske haender, inden
man gar i gang med at lave mad. Det er ogsa en god ide
at have forkleede pa og haret sat op.

© legoglektie.dk



	Mit ordhÃ¦fte om hygiejne
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15


