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Hvad er jul?

Julen er hjerternes fest. Her samles vi med familie

og venner for at spise god mad, give gaver og

danse om juletraeet. \

¢

Julen er vinterens storste fest, og vi fejrer den

med en masse traditioner for at mindes Jesus'

fodsel.

Egentligt er det usikkert, hvornar Jesus praecist
blev fodt. I kristendommen tror man, at han blev

fodt om natten mellem den 24. og den 25.
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december. Derfor fejrer man i den kristne kirke

juleaften den 24. december.
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Hvor kommer ordet fra?
‘i‘
‘u
Hvad betyder jul? 12
Men ved faktisk ikke helt, hvor ordet kommer fra.

Et godt bud er, at "jul" betod "fester" tilbage i
vikingetiden. Julen er nemlig en gammel fest, hvor

poyy

vikingerne fejrede, at dagene blev lysere og lysere.

I dag er det mere en kristen hgjtid,

hvor man mindes at Jesus bliver fodt.

Hvad fejrede vikingerne?
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Jesus og julen

Jesus fodsel:

Maria og Josef drager mod Betlehem, tzet pa Jerusalem.
Kejseren vil teelle sine folk, og derfor skal alle vaere i den
by, deres sleegt stammer fra. Josef kommer fra

Betlehem, og derfor tager de derhen.

Maria er gravid og skal snart

fode. De vil gerne hvile sig lidt,

men der er ikke plads pa nogle

af byens kroer. De gar fra dor til der uden held.

De ender med at finde en stald at bo i, hvor Maria ma

fode sit barn, Jesus. Jesus laegges i en krybbe.

Derefter kom de tre vise maend med gaver til stalden,

hvor Jesus blev fgdt. De havde hert om fedslen og set

ledestjernen. Det var Guds sgn, havde englen sagt.
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Helligtrekonger og julen

Helligtrekonger:

Julen varer ikke lige til paske, som vi synger,

men til helligtrekonger den 6. januar. ‘

Pa dagen mindes man, at de tre vise maend fandt
Jesus i Betlehem, og gav ham gaver. Senere i
den kristne tro blev de tre vise maend gjort til

konger.

De tre havde set en ny stjerne pa nattehimlen,

de fulgte den og kom til Guds sen, Jesus.

4 0

Hvad gjorde de tre vise maend, da de fandt Jesus?

© legoglektie.dk



Advent og Lucia

Advent:

Med advent forbereder man sig pa Jesu fedsel. Advent
falder pa de sidste fire sendage frem til juleaften.

De hedder: forste, anden, tredje og fjerde advent.

I mange hjem taendes der et lys for hver advent i en

adventskrans, s man kan tezelle ned til juleaften.

Luciadag:

Luciadag er den 13. december, og er en festdag for
lyset og den hellige Lucia. Det fejrer man ved at ga

luciaoptog med lys og sang.
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Traditioner i julen

Julen er lig med mange traditioner. Nogle er
forskellige fra familie til familie, mens andre

traditioner findes i de fleste familier.

Julemad:

Julen er forbundet med gode madtradtioner.

Vi spiser meget i julen, og meget af det er til

den sgde tand.
Her er noget af det mad, vi har tradition for

at spise over julen:
Kan du finde pa flere?
Hvad plejer i at spise i julen?

ebleskiver

risalamande

klejner

julesmakager
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Traditioner i julen

Skriv eller tegn herunder,
hvilke traditioner du og din familie har i julen.
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Julemanden

Julemanden kommer forbi:

Julemanden er en mand, som alle born kender til.
Han kommer efter signede ned gennem
skorstenen juleaften og leegger gaver under

juletrzeet til de artige bern.

Julemanden er stor og rund med et hvidt skaeg, og
han kommer til byens huse i en kane trukket af
rensdyr med Rudolf i spidsen. Gaverne har han .

lavet pa julemandens vaerksted med hjeaelp fra

julenisserne.
-

Myten om julemanden kommer fra den gavmilde

»

biskop Sankt Nikolaus, der delte gaver ud til de
fattige born. Julemandens udseende skulle
stamme fra Coca-Colas reklamer. Her sa man

forst julemanden i den rode farve.
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Historien om juletraeet

Juletraeet:

Juletraeet stdr inde i stuen i de fleste danske hjem.
Treaeet bliver pyntet med lys, hjerter, flag og en stjerne
gverste pa toppen. Stjernen skal symbolisere den
ledestjerne, som lyste himlen op over Betlehem, da
Jesus blev fadt.

Juletraeet blev forste gang "';Illvf___/_x
set i Tyskland i 1500-tallet. |
Flere og flere begyndte at

tage traeet ind i stuen, og
traditionen spredte sig til

Danmark.

I dag danser vi rundt om
juletraeet og synger julesalmer,
for vi pakker gaverne op,

der ligger under treeet.
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¢ Juledage PN

Lillejuleaften: ¢

Lillejuleaften er den 23. december, dagen for
juleaften. Her gor familien klar til jul, pynter trzeet

eller gor maden klar. .

Juledag og 2. juledag: ¢

Juledag er den 25. december, altsa dagen efter
juleaften, og en af verdens mest kendte helligdage. I
mange lande pakkes der forst gaver op om morgenen

d. 25. december.

2. juledag er den 26. december. Her holder mange .
julefrokost med familien.

Pa begge dage fejrer vi stadig Jesus fadsel.
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Spergsmal

P Seetring @@

1. Hvad betyder jul?

¢

a ) fester b)fedsel c)livetstrae

2. Hvor blev Jesus fedt?

a)ienstald b)paenmark c)paethotel

3. Hvor blev juletraeet set for forste gang?

a)iNorge b)iTyskland ¢ ) pa Grenland

4. Hvem gav julemanden den rode farve?

a)Kongen b)Gud c¢)Coca-Cola
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Tegn forteellingen om Jesus fodsel

Din tegning skal indeholde:
stalden, Maria og Josef, en krybbe og helllgetrekonger
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Sporgsmal

Hvilke juletraditioner
neevner teksten?

Kender du andre?
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Sandt og falsk

Laes saetningen. Er det sandt eller falsk?
Seet kryds.

-

1. Maria og Josef tog til
Betlehem.

2. Advent er de sidste fem
spndage frem til juleaften.

3. Stjernen pa juletraeet er til
pynt og symboliserer ikke noget.

4. Luciadag er altid den 13.
december.

5. Alle familier har praecis de
samme traditioner til jul.
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Skriv fem ting om julen

X

4 Nu har du laert en masse om julen. A
Hvilke ting kan du huske?
1.
2.
3.
4.
S.
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