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Farvelæg tallet  1
Mandaler er  smukke tegninger, hvor det  ofte star ter  i midten og har 

mønst re, der gentager sig ud fra midten af f iguren. Nogle kan bruge 

mange t imer på at  farvelægge dem. Nu skal du farvelægge tallet  1. 
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Farvelæg tallet  2
Fakt isk er  der r igt ig meget  matemat ik i mandalaer. Du kan se i nogle 

tegninger at  det  samme antal går igen f lere steder, eller  f .eks. at  der 

er  4 små t rekanter i midten og 8 blade omkring t rekanterne.
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Farvelæg tallet  3
Nogle farvelægger mandalaer for  at  slappe af og tænke på gode t ing. At  

sidde helt  st ille og koncent rere sig gør, at  nogle bliver helt  afslappet . Prøv 

at  mærk efter , om du føler  dig mere afslappet  efter  du har farvelagt  t allet  3.
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Farvelæg tallet  4
Farvene kan også have en betydning for  mange, når de farvelægger 

mandalaer. F.eks. kan hver farve repræsentere en følelse eller  en 

betydning. Er der nogle farver, som gør dig glad?
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Farvelæg tallet  5
I  matemat ik er  mønst re vigt ige, for  at  kunne forstå talrækker og 

geomet r i. De kan også være sjove at  t egne og male. Prøv at  lave din 

egen mandala på et  st ykke papir .
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Farvelæg tallet  6
Når du farvelægger en mandala, kan du bruge din yndlingsfarver. 

Du bestemmer selv om farvene skal være helt  t ilfældige, eller  om de 

skal følge mønsteret  i t allet .
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Farvelæg tallet  7
Mandaler er  også en sjov måde, hvor du kan lære om forskellige 

f igurer såsom t rekanter, f irkanter og cirkler . Hvilke f igurer kan du se i 

t allet  7? Og hvilke mangler der?
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Farvelæg tallet  8
At  farvelægge en mandala er meget  unikt . Lige præcis den måde, som du 

har valgt  at  farvelægge den på, er  der nok ikke andre der har. I  vælger 

alle sammen forskellige farver, og placerer farverne forskellige steder.
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Farvelæg tallet  9
I mens du farvelægger tallet  9, så prøv at  tænk på hvordan tal og farver 

arbejder sammen, for  at  lave noget  virkelig unikt  og smukt . Nogle af 

mønst rene i t allet  kan du måske genkende fra naturen?
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Farvelæg tallet  10
Nogle gange kan det  være svært  at  sige ordet  " mandala"  hurt igt  f lere 

gange efter  hinanden uden at  komme t il at  sige " banana"  ved et  uheld. 

Prøv det  selv!
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