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Hvor stammer fastelavn fra?

-

Fastelavn er en gammel kristen
tradition. I gamle dage fejrede
man fastelavn ved at ga i kirke
og sige tak for at vinteren
naesten er forbi. Og tak fordi
de lyse naetter snart vender
tilbage.

Fastelavnsdagen ligger altid 7
uger for pasken, og i gamle
dage fastede man i 40 dage
efter fastelavnsdagen. I fasten
matte man ikke spise kod, fed
mad eller leekkerier.
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Hvor mange dage fastede man efter fastelavnsdagen?
Skriv det herunder
J
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Fasten
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Man fastede for at vise, at man kunne ga 40 dage uden
mad og vand, ligesom Jesus gjorde da han gik rundt i
orkenen i 40 dage og fastede.

Nar man fastede, matte man godt fa lidt mad og vand.
Man matte ikke fa ked, fed mad eller laekkerier. Det er
fra denne tradition, at navnet fastelavn stammer fra.
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Hvor mange uger er der fra fastelavn frem til pasken?

seet kryds
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17 uger 9 uger

© legoglektie.dk

ny 4




/
7

7

Fastelavns festen

I gamle dage holdt man ikke fastelavnsfest, som man gor
i dag. I gamle dage fejrede man, at vinteren naesten var

forbi, og at det snart var paske.

-

Ved fastelavnsfesten samlede man sig til en stor o .
festmiddag , hvor man spiste og drak hele natten.
Fastelavsfesten blev kaldt for flaeskesgndag, fordi man

slagtede og spiste en gris.

Nar solen stod op dagen efter, begyndte de 40 dages faste
hvor man kun matte spise og drikke nér solen var gdet ned.
Nar solen var gaet ned, matte man spise lidt bred, gred og
ol.

Skriv hvad ordet "faste" betyder:
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Sla katten af tenden

Til fastelavn slar man katten af tonden. Det lyder

underligt, og det er det maske ogsa.

I gamle dage var der en rigtig sort kat inde i tenden. Man
mente, at sorte katte gav uheld. Man fangede dem og

kom dem ind i tonden, som man slog pd med et bat.

I dag er der ikke en rigtig kat i tonden. I stedet maler
man en sort kat uden pa tenden, og tenden er fyldt med
slik.
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Sla katten af tenden

. Nar man i dag slar katten af tenden, kan man blive

ékattedronning og kattekonge.

Kattedronningen er den person, der slar det forst
gbraedde af tenden. Man skiftes til at sla pa tenden.
gNogle gange gar den hurtigt i stykker, og andre gange
gslar man leenge pa den, inden det forste braedde falder
-af.

Kattekongen er den, der slar bunden ud pa tenden.
- Kattekongen og kattedronningen fér en krone pé
‘hovedet!
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Traditioner ved fastelavn

Masker:

Til fastelavn er der mange, der klaeder sig ud med
masker pa. I gamle dage havde man masker pa, for at
skreemme det onde vaek. I gamle dage var det ogsa mest
mest voksne, der var kleedt ud. Men i dag er det bade

bern og voksne, der klaeder sig ud.

Slik eller ballade:

Du kender maske sangen som
lyder: "Fastelavn er mit
navn, boller vil jeg have, hvis
jeg ingen boller far, sa laver
jeg ballade". En fastelavns
tradition er, at ga ud at

rasle. Born klaeder sig ud og

gar fra der til der og synger

og raber "slik eller ballade".
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Hvad kan du huske?

Hvad kalder man traditionen, hvor man gar fra der

til der og raber "slik eller ballade"?

At ga pa ballade At rasle At ga pa rov

Hvorfor havde man maske pa til

fastelavn i gamle dage?

For at skreemme det Fordi det gav held.

onde veek.

})) Hvorfor var det katten, man kom ind i tenden i gamle
/jf/ dage?

Forklar det med dine egne ord.
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Hvad er det rigtige svar? =

I

Seet pil fra de gronne bokse til de orange bokse, der

Faste

Flaeskesondag

Sla katten af

/
(/ tonden
\

\:\ At rasle

Kattedronning

passer til.

Fastelavnsmiddag,
hvor man slagtede og

spiste en hel gris.

At ga fra der til der
for at synge og sige

"slik eller ballade".

At man ikke spiser og
drikker, for solen er

gaet ned.

Den der slar det
forste braedde af
tonden.

At sla til en tende

med slik indeni.
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Fastelavn er altid 7 uger for paske.

I gamle dage fastede man i 30 dage

efter fastelavnsfesten.

Der er stadig en sort kat inde i fastelavns

tonden.

I gamle dage havde man masker pa for
at skreemme det onde vaek.

Til fastelavn synger man "Fastelavn er

mit navn, boller vil jeg have".

Til flaeskesendag slagtede og spiste man

en hel ko.

I gamle dage var det kun de voksne, der

klaedte sig ud.
\_
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Tegn en fastelavnsfest

Det kan veere en gammeldags fest med sendagsfleesk, masker og
sorte katte. Eller en fastelavnsfest fra i dag med udklaedning,
kattedronning og kattekonge.
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Skriv fem ting om fastelavn

Skriv fem ting om fastelavn, som du kan huske.
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