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Fastelavn

Hvad er fastelavn?

Fastelavn er i dag mest bornenes fest,
der bliver holdt for fasten i den kristne
tro.

I dag er det en fest for bern, hvor de
klaeder sig ud som prinsesser, helte og

pirater - men engang var det en hgjtid
for de voksne.
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Fastelavn er altid syv uger for paskedag,
og er et sted mellem 1. februar og 7.
marts.

Hojtiden daekker over fastelavnssendag,
fastelavnsmandag, hvide tirsdag og
askeonsdag.
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Tegn hvordan du
vil klaedes ud?

Maske du vil vaere en helt, prins, heks eller
noget helt andet?
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Hvor kommer fastelavn fra?

Hvad betyder fastelavn? -

Ordet fastelavn kommer fra det tyske ord
"vastelavent". Det betyder fasteaften, fordi det er
aftenen for den 40 dage lange faste, der skulle
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komme bagefter.

Fastelavn i gamle dage

Engang samles man i byen for at se de unge maend
ridde pa hest og sla katten af tenden.

Man klzedte sig ud med maske og lgb rundt i S g

gaderne for at skreemme folk.

I 1900-tallet eendrede det sig fra, at det var &
forzeldrene, der klaedte sig ud til at det var

bernene - som vi kender det i dag.
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Seerlige dage til fastelavn

Fastelavnssgndag

Det er dagen, hvor barn klaeder sig ud og slar ;\
katten af tonden. Fastelavnssendag kan man ogsa |
ga til gudtjeneste i kirken. AP

(-
Sendagen var engang en af de sidste dage, hvor

man matte spise kad for fasten. Derfor kaldes den
ogsa flaeskesgndag.

Fastelavnsmandag

Om mandagen klaeder bgrn sig igen ud og slar

katten af toanden med vennerne i skolen. l

Hvidetirsdag og askeonsdag

Disse to dage fejres ikke rigtig mere, men de er
stadig en del af overgangen fra hverdag til faste.
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Fastelavn

Seet ring

1. Hvilken religion er fastelavn en del af?

a ) kristendommen b )islam ¢ ) jodedom

2. Hvad kaldes fastelavnssendag ogsa?
a ) madsendag b ) flaeskesendag c ) issendag

3. Hvorfor klaedte man sig ud?

a ) for at skjule sig b)) for at skreemme folk

4. Hvornar skiftede det til bornenes fest?
a ) 1900-tallet b ) 1700-tallet
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At sla katten af
tonden

Hvor kommer traditionen fra?

Fastelavn handler ogsa om at keempe mod ondskaben.
Katten var et symbol pa ondskab, og engang havde man
en rigtig kat inde i tonden. Pa den made slog man
ondskaben ud.

I dag er der dog kun slik i tanden, og den som slar den
ned, bliver kattekonge og kattedronning og far en krone.
Ofte maler man en kat pd tenden eller klipper en ud i
papir, som ligges i taenden.
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Pynt tenden

Pynt tenden, sa den er klar til at blive brugt
til at sla katten af tenden.
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Traditioner til fastelavn

At rasle til fastelavn

Maske er der ikke sd mange, der ger det i dag. Men
tidligere gik bern rundt og raslede fra der til der i byen,
mens de var klaedt ud.

Ved deren synger man: %\%
%ﬁ

"Fastelavn er mit navn, boller vil jeg have, hvis jeg ingen
boller far, sa laver jeg ballade.”

Fastelavnsboller

Fastelavnsbollerne er en gammel tradition. Det er en
sgd bolle med creme eller syltetgj inden i og pynt pa
toppen.

Fastelavnsbollen var en chance for at fa noget sadt,
inden man skulle holde faste.
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Tegn traditionen for
fastelavn i skolen

Inddrag: kattekonge, udkleedning, slik, en
sort kat og en tonde
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Sandt og falsk

1. Engang sa man de unge maend sla

katten af tonden.
2. Katten var et symbol pa ondskab.

3. Fastelavn er altid seks uger for
paskedag.
4. Fastelavnssendag fejres ikke

laengere.

5. Fastelavnsboller var engang en
tradition at spise i hgjtiden, men man

gor det ikke laengere.
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1. Hvem var fastelavn engang en fest for?

2. Hvornar man holder fastelavn?

3. Hvad der sker fastelavnsendag?

4. Hvad fastelavn betyder?

© legoglektie.dk




Jeg var klaedt

ud som:
Dine oplevelser
med fastelavn
Skriv og forteel om dine
fastelavnsoplevelser
Hvem blev
kattekonge?

Sadan sa
jeg ud:
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Skriv fem ting om fastelavn
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Opskrift pa fastelavnsboller

Du skal bruge:

1 dl maelk 4 spsk sukker <
25 g geer 350 g mel
1
125 g blgdt smer /2 tsk salt
1 &g Syltetoj og vaniljecreme til fyld

Lun maelk i en gryde. Kom det sa i en skal med geeren.

Herefter tilsaetter du de andre ingredienser. Ror dejen godt
sammen. Lad dejen sta et lunt sted i 1 time til haevning.

Drys bagefter bordet med mel og rul dejen ud, og skeer 12
firkanter ud. Pyt en klat fyld pad midten og saml dejen om det.
Som en lille pakke.

Lad bollerne haeve igen i 45 minutter.

Pensl bollerne med aeg og bag dem 12 minutter ved 200
grader.

Pynt med glasur og spis de gode fastelavnsboller.
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