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Stav dit navn ud fra aktiviteterne. For variation kan du
0gsa prove med et familiemedlems navn eller en kendt.

d drej rundt om dig selv 3 gange. k hop pa et ben 7 gange.

b

-

lob hen til en der og tilbage

lav 5 spreaellemaend.

sta pa et ben i 10 sekunder.

kravl som en krabbe i 12
sekunder.

klap 3 gange.

hop 10 gange.

ga baglaens i en cirkel.

sta pa taeer og straek armene
op i luften.

klap pa dine lar 8 gange.

adben et vindue.

M lavs englehop.

sig 3 dyrelyde.

vift med armene som en fugl.

bej dig ned og ror dine tzeer.

lav 10 armbgjninger.

ryst dit hoved i 4 sekunder.

lad som om du spiller et
instrument.

hop som en fro 3 gange.
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Ul kravli 15 sekunder.

VvV saet dig pa gulvet og rejs dig
igen.

W hop en firkant.

X ryst hele din krop i 7 sekunder.

klap dig selv pa hovedet 6
y gange.

hop frem og tilbage 8 gange.
d2 lav 10 mavebgjninger.

lav 12 hgje kneelgftninger.

spark ud i luften.
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