Mit haefte om folelser og humer
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Genkend humor

Vi kan fortaelle andre om vores humer og felelser uden at bruge

ord. Humegret kan nemlig ofte ses i ansigtet og pa kropssproget.

- Saet cirkel om den rigtige.
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Genkend humor

Kender du det, ndr man bare bliver helt vildt rasende, s man
ikke kan styre sig? Eller nar man bliver sa glad, at man naesten

ikke kan rumme det?

- Saet cirkel om den rigtige.

Hvem er sur?
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Genkend humor

Man bliver tit ked af det, nar der er noget, der ikke lykkes, nar

man ikke far sin vilje, eller nar man slar sig.

Seet streg til drengen, der er...

sulten s@vnig glad
ked af det sur
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Genkend humer

Hvis man prever at holde vreden inde, sa bliver man nogle gange

bare endnu mere gal pa verden.

Seet streg til pigen, der er...

rasende teenker rolig

keerlig fraek
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Genkend humer

Hvis du bliver sur, er det en god ide at sld i en pude i stedet for pa
andre. Det kan godt fa én til at falde lidt ned.

Forbind mellem en person og et humear, der matcher.

Sur
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