Mit haefte om

Kroppen

Navn:

Dato:
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Kender du din krop? Den bestér af rigtig mange dele, som arbejder

Kropsdele

sammen, sG du kan veaere sund og springe rundt og sanse verden.

Skriv navnet pé kropsdelen ud for det rigtige nummer.
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Mit ansigt

Ansigtet er som et sjovt og unikt puslespil. Vi bruger ansigtet til at
tale med andre gennem vores ansigtsudtryk. Det er ogsa i ansigtet

mange af vores sanser bor.

Tegn en streg fra ordet til det rigtige sted pa billedet.

har @jenbryn dje

gre taender naese
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Kend dit ansigt

I ansigtet har du gjne, der kan se farver og former. Nar du smiler,

bruger du din mund, hvor teenderne bor. Teenderne hjaelper dig med

Skriv ordet.

at tygge din mad.
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Seet streg

Inde bag ansigtet bor din hjerne. Den er som et kommandocenter,
hvor alle beslutninger bliver taget. Hjernen er super smart og
hjeelper dig med at taenke og huske ting.

Seet streg til det rigtige ord.

neese
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Lav et ansigt

Dit ansigt er som et magisk kort, der viser, hvad du feler. Her kan du
lave forskellige ansigtsudtryk. Kan du se, hvilke folelser de viser?

x Klip delene ud og lav et ansigt. X’
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Kend din hand

Haenderne er fantastiske redskaber, der kan gribe fat i ting,

kramme, lave fine tegninger og meget mere. Prov at laegge maerke til

du bruger dine haender til.

alle de ting,

iv ordet.

Skr
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Min hand

Heenderne er nogle af de steder pa kroppen, hvor du har allerflest
muskler og folenerver. En stor del af hjernen bruges til at styre
haendernes muskler.

Laeg din hdnd pa papiret og
tegn rundt om den med en blyant.
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Organer

Kroppen er ikke kun alt det, du kan se udenpa. Den bestar ogsa af
knogler, muskler og livsvigtige organer. Kan du gezette, hvilke organer
du ser her?

Klip ud og saet det rigtige ord ind.

e /
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Organer

Organerne har hver deres opgave. De arbejder sammen som en
fantastisk maskine, der holder dig sund og rask. Her kan du se nogle af
de opgaver, som organerne har.

Seet streg til de rigtige ord.

optage ilt

fordeje mad

pumpe blod

styre kroppen

rense blodet
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Organer

Dit mave-tarm-system hjelper dig med at fordgje maden, sa du kan
fa neering. Det er som en fabrik inde i dig, der laver energi til at lege
og leere. Kan du huske, hvad de andre organer gor?

Seet streg til det rigtige sted pa kroppen.
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Hjerte

Hjertet er en saerlig muskel. Det bor inde i brystet, lige midt imellem
dine lunger. Hjertet har en vigtig opgave - det pumper blod rundt i
din krop. Det er specielt, fordi det aldrig bliver trzaet af at arbejde!

Farvelaeg hjertet og skriv ordet pa linjerne nederst.
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Lunger

Dine lunger er som elastiske balloner. Nar du traekker vejret ind,
udvider de sig og fylder sig med luft som balloner, der bliver pustet

op. Nar du puster ud, presser du luften ud af lungerne igen.

Farvelaeg tegningen og skriv ordet pa linjerne nederst.
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Sanserne

Vores kroppe er ogsa fyldt med sanser. @jnene ser, grerne horer,

naesen lugter, tungen smager, og huden

Seet streg til de rigtige ord.
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Sanserne

Sanserne hjelper os med at opleve verden omkring os pa en sjov og

spaendende made.

Klip ordene ud og szt dem ind.
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Sanserne

Brug dine gjne til at se, hvad der sker omkring dig og lyt med dine

orer til lydene omkring dig.

Seet streg til det rigtige ord.

@jne

gre

hand

tunge

naese
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Fole, se eller smage?

Dine gjne er som sma vinduer til verden, og din mund er som en port
til eventyrland. Med dine haender kan du maerke, om noget er varmt
eller koldt.

Hvilke billeder passer sammen? Folg de stiplede streger.
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Hvad bruger du hvor?

Din krop har brug for tgj til at holde varmen eller blive skaermet mod

solens straler. Du kan ogsa bruge toj til at udtrykke din personlighed.

Forbind de billeder, der passer sammen.

© legoglektie.dk



Find bogstavet

Nu har du leert lidt om kroppens forskellige dele, og hvad vi bruger

dem til. Kan du huske, hvordan ordene staves?

Skriv det manglende bogstav.
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Enkelt eller par?

Nogle kropsdele har vi kun en enkelt af, andre findes som par. Kan

du finde ud af, hvilke dele der er enkelt, og hvilke der er par?

Saet en streg til det rigtige.
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Indsaet bogstavet

Kan du huske, hvad du har lzert? Hvad hedder de forskellige
kropsdele og organer? Kan du stave til ordene?

Skriv bogstaver der mangler.
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Krydsord

Naeste gang, du leger eller spiser, sa teenk over, hvor mange dele af

din krop, du bruger. Din krop er et helt fantastisk vaerktej, sa det

geelder om at passe godt pa den.

Skriv ordene nederst pa siden ind i krydsordet, sa det passer
med billederne.

= —
N
H
TR
gjne hand naese
teender pjenbryn gre

© legoglektie.dk



	Kroppen - dansk 1. - 2. klasse
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23


