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1.Sadan bruger du LEG og LEKTIE haeftet

LEG og LEKTIE heeftet er et haefte, hvor du sammen med dit barn kan leere eller styrke forskellige
emner gennem fokus i hverdagen, lege eller opgaver omkring emnet. Dette haefte har fokus pa
de indre og personlige veerdier, og hvordan dit barn kan udfere gode gerninger og handlinger i
hverdagen.

Det er en god ide at starte med at laese haeftet igennem. Dette haefte er en saerlig kort udgave
med et lille fokusomrade nemlig de gode gerninger.

Leeringsheefterne er lavet, sd du kan hjeelpe dit barn med statte og laering indenfor forskellige
emner. Leg og Lektie har ogsa udgivet leeringshaefterne:

- “Lcer bogstaver” 39kr

- “Leer bogstavernes lyde” 39kr
- “Leertal” 39kr

- “Pdaskehceftet” 20kr

- “Leeringsjulekalenderen”
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2. Baggrund

Vi mener viden og oplysning nedbryder fordomme og opbygger samhgrighed, derfor har vi lavet
dette Ramadanhaefte, som kan bruges bade af muslimer og ikke-muslimer.

Fokus i haeftet er gode gerninger og fokus pa det indre, da vi naermer os Ramadanen - den
hellige maned for muslimer. | denne maned har netop muslimer fokus pa at fordybe sig andeligt,
det indre, veere gode mennesker og gode ved sine medmennesker - noget alle kan have fokus
uanset tro. Sa hvorfor ikke ogsa gere det i Ramadanen pa samme tidspunkt som muslimerne. Vi
gor det i hvert fald herhjemme, netop for at give bernene viden omkring Islam, som er mere
nuanceret end det, som de moeder i medierne.

Haeftet kan dog ogsa bruges blot med fokus pa det indre og de gode gerninger.

3. Viden om ramadan

Ramadanen er en hellig maned, nar man er troende muslim. Muslimer faster og bruger denne
maned pa at fordybe sig dndeligt. Ramadanen er en ud af i alt 5 sgjler i Islam, s& det er en central
del af religionen.
De 5 sgjler er:

1) Fremsigelse af trosbekendelsen

2) 5 daglige bgnner (Salat)

3) Religigs almisse (zakat)

4) Faste

5) Pilgrimsfaerden (Hajj) til Mekka mindst en gang i sit liv.
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Alle muslimer faster under Ramadanen med mindre man er barn, syg og aeldre. Under saerlige
omsteendigheder kan man som muslim udskyde fasten, hvis man er gravid, ammende eller
rejsende. Fasten laegges sa pa et andet tidspunkt eller der betales den religigse almisse til fattige
mennesker.

Ramadanen flytter sig hvert ar, hvilket kan gere det hardt for muslimer at faste i de nordligt
liggende lande, da solen kun er nede i fa timer, hvor hele degnets mad sa skal indtages.

Hele hovedformalet med fasten er ikke kun at holde sig fra mad og drikkelse, men i stedet at
have ekstra fokus pa det indre. Det er for eksempel god opfarsel, at give til andre mennesker -
ogsa ekonomisk, ikke lyve eller handle forkert og i stedet gere gode gerninger for hinanden.

Derfor handler dette Ramadanhaefte om fokus pa de indre og personlige veerdier, hvordan dit
barn kan udfgre gode gerninger eller almisser i Igbet af ramadanen, uanset om man faster eller
ej, og uanset om man er muslim eller ej. Vi kan alle have godt af lidt fokus pa de indre veerdier i
perioder.
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4. Opgaver

Ramadanen varer 29-30 dage, og der er lavet 30 fokusopgave. Afhaengig af dit barns alder kan
nogle af cirklerne kraeve lidt ekstra forklaring, nogle konkrete eksempler eller en helt tydelig
aftale om, hvordan dit barn kan gere i dag. De yngste bern skal maske kun treekke 3 kort i ugen,

hvor de stgrre godt kan have et nyt fokus hver dag.

RO5
Fandd &nisam du gemne
i rase | dag, Fortal
i mirdstan ting du
kan ke ved personen
eller noget personen,
0,

T oam
Smil dl dem du
mieder | dag, £t smil
smitter. 58 OU kan

hjzlpeandra med at

S60
Sigen sac
kommentar til en du
mider | dag, Det kan
wamre D ser glad ud
N dag”, “Tak for s dag’
\ler “Detvar sjovt
Jape med dig”.

Hi@lpenwen i dag
med at kade, nar en

¥ig dem, du taler med,
I ajnene,

TAK
$ig tak | dag, nardu F3
hjzmlp, Sig tak, hvis an
nalder daren for dig.
jzlper digmed dine
sk eller din kerar
forklarer dig en
apgave.

frikvarteret, Hyis en af

sammaen, hvor | sidder

NERVER
Larl wmre med at bruge
dintelefon, tablet aller
computer hele dagent
dag.

LERDOM
Veer aben for at kere
noget nyt i dag, Veer
nteressere, st
sporgsmal, ks en
IBOR OF VET NYSRErTE

Klip cirklerne ud og krgl dem sammen enkeltvis og laeg dem i en skal, sa dit barn hver gang kan

wean legaglekbe dk - comyright

traekke en ny “opgave”.

4. Opgaver
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Cirklerne med de gode gerninger og handlinger er vedhaeftet som bilag.
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