S@D
Sig en sgd
kommentar til en du
meader i dag. Det kan
veere “Du ser glad ud
i dag”, “Tak for i dag”
eller “Det var sjovt, at
lege med dig".

ROS
Find en som du gerne
vil rose i dag. Forteel
om mindst en ting, du
kan lide ved personen
eller noget personen

SMIL
Smil til dem du
megder i dag. Et smil
smitter, sa DU kan
hjelpe andre med at
komme i godt humer
blot ved at smile til

GIV
Find en hjemlas og keb
avisen “hjemlgs”, giv en
flaske vand eller en
sandwich.

KONTAKT
Kig dem, du taler med,
i gjnene.

Sig tak i dag, nar du far
hjeelp. Sig tak, hvis en
holder daren for dig,
hjeelper dig med dine

sko eller din laerer

forklarer dig en
opgave.
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TALMODIGHED
| dag skal du gve
dig pa at veere
talmodig. Du kan
vente talmodigt pa
at det bliver din tur
eller vente pa din

LEG
Leg med en ven, du
ikke plejer at lege med.
Hjeelp dit barn med at
tale om hvordan man
ops@ger nye venner.

AFFALD
Find 5 stykker affald i
naturen og smid det i
skraldespanden.




TAL
@v dig hele dagen pa
at tale paent. Brug kun
paene ord og tal paent
til de andre omkring
dig.

HJALP
Hjeelp en ven i dag
med at lede, nar en
har mistet noget,
hjelp med at holde
dgren eller hjzelp
med at rydde op.

Hjeelp et andet barn i
frikvarteret. Hvis en af
dine
skolekammerater gar
alene rundt, sa brug
noget tid sammen
med dem.

OVERRASK
Overrask en du holder
af i dag. Det kan veere
alt fra et kram, en
tegning til en anden
lille gave.

NARVAR
Lad veere med at bruge
din telefon, tablet eller
computer hele dagen i
dag.

LARDOM
Vaer aben for at laere
noget nyt i dag. Veer
interesseret, stil
spergsmal, laes en
bog og veer nysgerrig
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SAMMEN
Laes hgjt for din
lillesaster eller bror
eller kig en bog
sammen, hvor | sidder
teet pa hinanden.

PLIGTER
Hjeelp i dag dine
foraeldre med 2 huslige
pligter. Det kan vaere
at hjelpe med at lave
aftensmad eller
sortere vasketgj.

LIV
Livi form af en
blomst, frugt eller
grontsag. Du skal
plante et lille frg og
passe det, sa det
udvikler sig.




